PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO RURAL JOSE CELESTINO MUTIS (IED) (JOSE CELESTINO MUTIS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANGEL ARMANDO RAMOS PEREZ
3. FECHA: 2021-07-12 4. HORA: L unes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 3

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 3 9. CICLO: 3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Exploralos movimientos en diversos espacios y a realizar diferentes actividades de indole motor por medio del juego, larecreacion, el deportey la actividad fisica

COGNITIVA :
Comprende €l valor que tiene la actividad fisica como medio paralaformacion integral.

PSICOSOCIAL :
Disfruto de la préctica deportiva entendiendo su importancia para mi desarrollo personal; reafirmando mi actitud frente alareaidad y frente alos otros.

LUDICA :

Reconocer a mis compafieros como constructores de las actividades recrestivas, |Udicas y deportivas en el centro de interés.

TEMA :

Mi cuerpo en el entorno

SUBTEMAS:

Mi cuerpo en movimiento

IMPLEMENTACION :

elementos en casa

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Te desplazas caminando en linea recta hacia adelante controlando un globo dando 3 pasos y lanzandolo por encima de la cabeza en control con las manos por 1 miny lo haréas 3 veces. 2. Camina en diagonal adelantey atrés desplazéndote en lateral derecho iday vueltalateral izquierdo 1metro o 2 metros de distancia durante 1
miny lo harés 3 veces. 3. Tocay controla un globo con las manos por encima de la cabeza, sin dejar caer el globo durante 1 minuto y lo harés 3 veces. 4. Tocay controla un globo con larodilla derecha durante 30 segundos y luego con larodillaizquierda durante 30 segundosy sin moverte o caminar y lo harés 3 veces. desarrollo
de guia

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

5. Te apoyas en cuatro apoyos en €l suelo, coges el bal6n con unamano y envias el bal6n rodando por el suelo contrala pared cuando rebote deberas cambiar lamano cogerlo y lanzarlo de nuevo durante 1 minuto y 1o repites 3 veces. 6. Deberds manejar €l bal6n con la superficie de contacto: borde interno y planta de pie. Pierna
derechay piernaizquierda debes controlarlo en linearecta 1 metro de distanciaiday vueltadurante 1 minyy lo repites 3 veces.

TIEMPO
70 min

RETO :
IACTIVIDADES
Intenta dominar un rollo de papel higiénico controlandolo con larodilla durante 1 minuto.

TIEMPO
10 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Estiramiento general como esta plasmado en lafoto 15 segundos por cada gjercicio.

TIEMPO
10
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. JOSE CELESTINO MUTIS

Nombre Instructor: ANGEL ARMANDO RAMOS
PEREZ

2. Fecha 2021-07-12 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Ciudad Bolivar
3. Hora: L_unes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 3 9. N° de Semana: 11
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 2 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1073158961 DIEGO ALEXANDER ASTROS Asistio
1029283731 NATALIA LANDAZABAL Asistio
1033734975 JUAN CARLOS OROZCO Asistio
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